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外国人のための子育て支援セミナー＆相談会③

「冬を楽しもう！」

11月14日（水）、札幌で子育てをして
いる、または妊娠中の外国籍市民を対
象にしたセミナーを開催し、8カ国から14

組18名の保護者とお子さん13名が参加
しました。
今回のセミナーのテーマは「冬を楽し
もう！」。講師の札幌市子育て支援総合
センターの佐藤係長と東本主任が、はじ
めてお子さんと冬を迎えるにあたり、服
装、遊び場、室内や屋外での遊び方、
病気の予防など、必要な情報や準備に
ついてお話しくださいました。

お話の途中には、みんなで牛乳パック
を使ったおもちゃを作って歌に合わせて
動かしたり、手遊びを交えながら室内で
の子どもとの楽しみ方を紹介しました。
また、講座の後に交流会を開催しまし
た。参加者同士で自己紹介をした後に、
冬の生活や普段疑問に思っていること
について、講師や参加者同士と情報を
交換し合いました。

参加者からは「冬に向けて何を買えば
よいのか分かった」「内容が具体的で安
心した」などの声が聞かれました。皆さ
ん、これから長い札幌の冬を、ぜひお子
さんやお友達と一緒に楽しんで過ごして
くださいね。
当日は、SEMI（札幌英語医療通訳グ
ループ）と札幌中国語医療通訳グルー
プにご協力をいただき、英語と中国語の
通訳を提供しました。
国際プラザは今後も外国籍市民が安
心して生活できるよう支援を行っていき
ます。
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子育て支援総合センター佐藤あゆみ係長（右）
通訳：ＳＥＭＩ 北間砂織さん（左）

交流会の様子

牛乳パックで人形を作りました！


