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第38回ロシアを知るセミナー

「おいしいロシア」

去る5月24日（金）、札幌エルプラザ料
理実習室において、「第38回ロシアを知
るセミナー～おいしいロシア」を開催しま
した。今回のテーマは「ロシアの食」。ロ
シアの伝統的な料理の代表である「ピロ
シキ」と、具材たっぷりのスープ「ソリャン
カ」の2品の調理体験を行いました。

講師は、札幌市国際交流員のエレナ・
ズレロワさん。料理が得意なエレナさん
が、本格的なロシアの家庭の味を伝授し
てくれました。「札幌ポトフの会」の専任
講師の方々にもご協力いただき、調理
のサポートをしていただきました。

参加者の中には今回が料理初体験と
いう方もいましたが、どのテーブルも手
際よく調理が進み、2品とも美味しく出来
上がりました。「日本のピロシキとは全然
違う」「食べたことのないスパイスだけど、
とても美味しい」など、参加者の方は本
場のロシアの味を堪能された様子でした。

調理体験の後には、エレナさんによる
ロシアの食文化、テーブルマナーについ
てのセミナーもあり、ロシアの食文化に
多面的に親しんでいただく時間となりま
した。

参加者の方からは「ロシアの食文化を
知るきっかけとなった」「他の国の食文化
もぜひ学んでみたい」などの感想をいた
だきました。

今後も、国際プラザでは異文化理解の
ためのセミナーやイベントを開催します。
みなさまのご参加をお待ちしています。
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開催日時：
令和元年5月24日（金）

13:30～16:00

開催場所：
札幌エルプラザ4階

料理実習室

主催：
（公財）札幌国際プラザ
札幌姉妹都市協会

共催：
公益社団法人

札幌消費者協会

調理体験の様子

プレゼンテーションの様子

講師を務めたエレナさん


