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「Let’s ウィンタースポーツ
（カーリング体験）」

5月25日（土）に、どうぎんカーリング
スタジアムを会場として「Let’s ウィン
タースポーツ（カーリング体験」）が開
催されました。今回は、日本を含む8か
国から20名の留学生や札幌市民が参
加。カーリングの基本動作を習い、ミニ
ゲームを体験しました。

まずは暖かい服装に着替えて、プロ
テクターを装着し、体験レッスン開始。
気温約6℃のひんやりとした空気のな
か、全員で準備体操をしました。

基本動作の練習では、ブラシの掃き
方やストーンの滑らせ方などを教えて
もらい、実際に氷の上でやってみまし
た。最初はバランスを崩していた参加
者が、繰り返すうちにまっすぐストーン
を投げる姿も見られました。

最後に短い距離のミニゲームを実施。
1チーム3人で戦いました。どちらが勝
つか最後までわからないため、次第に
盛り上がりを見せ、時間が許す限りプ
レイを楽しみました。

当日は、無料送迎バスが留学生交
流センターから出ており、参加者の半
分以上が利用。バスの中では参加者
同士で質問をする時間があり、交流を
深めました。
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