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やさしい英語で聞く

「行ったつもりでポートランド 2022 

～自転車に乗って～」
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講師 ジェフリー・ハマリーさん

去る3月5日（土）、オンラインセミナー

“やさしい英語で聞く「行ったつもりでポート
ランド2022 ～自転車に乗って～」”を開催し
ました。

元ポートランド観光協会国際観光部長の
ジェフリー・ハマリーさんが、ガイド役となっ
て、自転車の街としても知られている姉妹
都市・米国ポートランド市の魅力をやさしい
英語で紹介してくださいました。

ポートランドの街は、自転車専用の道路
が550kmも整備され、公共交通機関にも自
転車を載せることができるなど、安全にサイ
クリングを楽しむことができる、自転車にや
さしい街です。

緑豊かな郊外まで走るコースや川沿い
を桜を見ながら走るコースなど、様々なサイ
クリングコースも作られていますので、マッ
プを片手にポートランドを自転車に乗って散
策することができます。

ポートランドに暮らす人たちは、アメリカの
他都市と比べても通勤・通学で自転車を利
用する人が多いそうです。家族で乗れる三
輪車など、ユニークな自転車に乗ったり、参
加者が仮装してサイクリングするイベントな
ど、移動手段としてだけではない自転車の
楽しみ方を満喫しています。

参加者のみなさんからは、「ポートランドに
行って自転車に乗ってみたくなった。」、「ポ
ートランドがどのような街なのか知ることが
できた。」などの感想が寄せられ、姉妹都市
ポートランドの魅力を伝えるセミナーとなり
ました。

札幌国際プラザでは、今後も、姉妹都市
交流や多文化共生への理解を促進する活
動を続けてまいります。


